LYMPHATQUCH.

Monipuolinen tydkalu helpottamaan potilaiden
ja kuntoutusammattilaisten elamada.
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Alipaineen avulla voidaan Alipaineen avulla luodaan
aktivoida imuneste- ja kudokseen noste, joka on
verenkiertoa seka kuljettaa haastaavaa saada kasin

turvotusnestetta. aikaiseksi.

LymphaTouch on apunasi
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Turvotus Pehmytkudos Arvet Kipu
ja faskia




LymphaTouchin hyodyt

Akkukayttoinen ja kompakti
— 8 tunnin toiminta-ajalla laitetta
voi kayttaa niin klinikalla,
kotikaynneilld kuin kisamatkoilla.

&

Tutkitusti tehokas
— runsaasti kliinisia tutkimuksia

ja positiivisia kayttajakokemuksia.

(@

Tarkka laiteohjattu alipaine
yksil6lliseen ja miellyttavaan
hoitoon, joka toimii myos
herkimmille.

A,

Optimoi tydergonomiaa
ja saastaa kasiasi.

LymphaTouch-laitteessa yhdistyvat
saadettava alipaine ja mekaanisen vari-
nan asetukset, jotka lisdavat entisestaan
laitteen kayttomahdollisuuksia.



LymphaTouchin
viisi erikokoista
suulaketta
mahdollistavat
kokonaisvaltaisen
hoidon eri osa-
alueille.



LymphaTouchin hyéty on

kliinisesti todistettu

Improve muscle tone, muscle
stiffness and balance ability
in stroke patients

Kim et al. 2018

Reduce limb volume significantly
more than MLD in lymphedema
patients

Lampinen et al. 2021, Leano et
al. 2019; Vuorinen et al. 2013

Enhance recovery after
sports by reducing DOMS

Nummela & Mikkola 2013

Reduce swelling and increase
range of motion pre- and post-
operatively

Dresing et al. 2019; Fischer
2019; Saul et al. 2020

Decrease pain and increase
ROM in acute low back pain

Greenstein et al. 2019

Significant decrease of overall
pain perception compared to
MLD in postoperative elbow
surgery

Weber et al. 2023

Decrease discomfort and
facial tightness of patients
with facial palsy

Barth et al. 2017

Reduce pain perception signifi-
cantly in lymphedema patients

Ersoy et al. 2023

Tutustu tutkimuksiin:




LymphaTouchista
sanottua

LymphaTouch on mahdollistanut laajemmat mahdollisuudet
turvotuksen hoitoon, vaikka en ole lymfaterapeutti. Lisaksi
LymphaTouch on vahentanyt kasiin kohdistuvaa kuormitusta.
Laite sopii monipuolisesti fysioterapeuteille, silla se mahdol-
listaa monipuolisempaa manuaalista kasittelya ja kivun hoitoa
erilaisille asiakkaille.

Olen vastaanotolla tutkinut arven liikkuvuutta ja ihotuntoa
seka kayttanyt manuaalisten tekniikoiden lisaksi Lympha-
Touchia arven kasittelyyn. Pian huomasin, etta LymphaTouch
syrjatti monissa tilanteissa manuaaliset tekniikat.

LymphaTouch-laite on helppokayttoéinen, kayttoliittyma on
selkea ja asiakkaat pitavat laitehoitoa miellyttavana. Laitteen
alipaineella luodaan noste, joka on tehokas mm. arpien ja
kireiden kudosten hoidossa. Lisaksi LymphaTouch on hyva
tyokalu, ja iso plussa on, etta sen avulla on mahdollista saada
omaan tyohon kevennysta, jos tekee paljon manuaalista
kasittelya.

Arpi ei ole enaa niin tiukka tai kutiseva, mita se oli ennen hoitoa.
Arpi on sileampi ja valilla saatan jopa unohtaa sen olemassaolon,
koska en tunne sita samalla tavalla kuin ennen hoitoa. Hoitoka-
sittely tuntui todella pienelta teolta siihen nahden, mika muutos
on tullut. Epailin, etta voiko tuommoinen mini-imuri toimia van-
haan arpeen, mutta epailykseni olivat taysin vaarat!

LymphaTouch-hoidon aikana nakee valittomasti, miten turvotus
laskee, mika rentouttaa koko ylaraajan tehden siita kivuttoman.




Usein kysytyt kysymykset

Kuinka kauan yksi LymphaTouch-hoito kest3da?

Hoidon pituus maaraytyy hoidettavan alueen ja tavoitteen mukaisesti.
Paikalliset hoidot ovat usein kestoltaan lyhyempia kuin esimerkiksi
turvotushoidot.

Kuinka usein LymphaTouch-hoitoja tulisi tehda?

Hoitojakso maaritellaan aina yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti.
Jo ensimmaisella hoitokerralla voi saavuttaa tuloksia, mutta parhaimman
tuloksen saavuttamiseen tarvitaan useampi hoitokerta.

Miten valitsen kaytettavat asetukset?

Kaytettavat asetukset maaraytyvat hoidon tavoitteen mukaisesti.
Turvotuksen hoidossa kaytetaan alle 180 mmHg:n alipainearvoja, kun
taas pehmytkudos- ja arpikasittelyssa alipaineet voivat olla 120-400
mmHg:n valilla. Turvotuksen hoidossa kaytetaan usein 60 Hz:n varinaa,
kun taas pehmytkudoskasittelyssa kaytetaan 40 Hz:n ja 20 Hz:n varinaa.

Voiko laitetta kokeilla ennen hankintapaatosta?

Tarjoamme 14 vuorokauden maksuttoman koekayttojakson, joka sisaltaa
etaopastuksen laitteen kayttoon ja jatkuvan tuen kliiniselta asiantunti-
jaltamme koekayton aikana. Pidempiaikaiseen kokeiluun suositellemme
6-12 kuukauden vuokrausta.
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Suomalaista terveysteknologiaosaamista

LymphaTouch Oy on suomalainen vuonna 2005 perustettu
terveysteknologiayritys. LymphaTouch Oy on sertifioitu
ISO13485-standardin mukaiseksi laakinnallisten laitteiden
valmistajaksi. Visionamme on olla maailman johtava valmistaja
manuaaliseen terapiaan perustuvassa kuntoutuksessa.
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LymphaTouch Oy Valimotie 13 A +358 10 423 7300
Y-tunnus: 1978977-7 00380 Helsinki contact@lymphatouch.com
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